Témata z kon

resu CESTA K ZENSTVI - ODLOZ, CO TI NESLOUZI - z kterych lze udélat TVOU VYZVU:

EXPERTKA

TEMAA Z NEJ VYPLYVAJICi VYZVA

MOJE VYZVA: ANO / NE - prioritné /pozdéji

Ida Sara Keltnerova

ZENSTVI ODKLADA - Odlozit/uklidit/vyt¥idit/vyjasnit néco mensiho...

Pavlina Jindrova

ZENSTVI JE SEXY — OdloZit stud/zacit pracovat se svym Zenstvim/sexualitou/Zenské kruhy....

Lenka Chrenscova

ZENSTVI JE CTNOSTNE - OdloZit neduh typicky pro mé astrologické znameni

Diana Siswartonova

ZENSTVI JE VODA — OdloZit co mé dehydratuje a zacit pit dostatek kvalitni vody

Kamila Narayani Orsag

ZENSTVI S GRACII — OdloZit kdvu nebo ji obohatit vhodnymi komponenty

Mgr. Petra Horvathova

ZENSTVI SE UMI VYZIVIT Odloz trans tuky a za¢it uzivat Omega3

Mudr. Karin Ziva

ZENSTVI JE UVOLNENE — Odlozit napéti a zacit uvoliiovat Celisti (cvik/masaz)

Lenka Adamkova

ZENSTVI TANCI — OdloZit napéti a zacit pravidelnd tancit

Kvéta Kolouchova

ZENSTVI JE MOUDRE — Odlozit tendenci k proZivani dramat (mych ¢i druhych)

Gabriela Premusova

ZENSTVI MA STYL — Odlozit vybrané stylistické chyby

Renata Langova

ZENSTVI ZDRAVE DYCHA — OdloZit stres a dychat nosem, dychat klidn&, dychat hluboce...

Misa Fialova

ZENSTVIJE VOLBA - OdloZit program obéti, jit do sily a rozhodnuti v konkrétni oblasti

Kvéta Kolouchova

ZENSTVI JE PROMENLIVE — Poznat, respektovat a Zit svou cykli¢nost

Katarina Zatovicova

ZENSTVI JDE VPRED - Pfestat fesit, co by kdyby v konkrétnim tématu

SaRa Eva Nekhbet

ZENSTVI JE SEBEVEDOME — Prodistit $atnik

Hanoa Moa

ZENSTVI SE UMI ZKRASLIT — Odlozit vybrané chyby pfi li¢eni

Renata Imrichova

ZENSTVI SE OB-NOV-UJE — Za¢it vyuzivat silu novu a fazi luny (detox a vyziva)

Anastazie Holecko

ZENSTVI UMI ODPOCIVAT - Odlozit modré svétlo od ur¢ité hodiny

Kvéta Kolouchova

ZENSTVI O SEBE PECUJE - Dat se na 1. misto (a udélat nasledujici krok) ¥

Kvéta Kolouchova

CESTA K TVEMU ZENSTVI — Vyplnit tuto tabulku, vyjasnit si vyzvu a udélat si svij plan

Ida Sara Keltnerova

ZENSTVI ZNA SVUJ CAS — Ujasnit si, kdy za¢nu realizovat svou vyzvu/plén

Xana Bati

BONUS: MIMICKE STEREOTYPY - studovat téma hloubéji a realizovat pochopené

Kvéta Kolouchova

BONUS: VNITRNI ZENA VNITRNI MUZ - studovat téma hloubéji a realizovat pochopené

Navod: 1/ vyber si 1-4 nejprioritnéjsi vyzvy piimo pro tebe pro nasledné obdobi cca 30 dni. 2/ Nadefinuj si, co je pro tebe také dilezité, ale odkladas to na pozdéji.




