PROC MUZI MILUJI POTVORY
a hodnym holkam ziistanou oci pro plac...

POTVORA - Zena s nejvyssi hodnotou

* Neni stale dostupna.

* Nezafizuje si svij Cas tak, aby to bylo pro n¢j vyhodné.

* Nema tuSeni, kam vztah povede a ani se po tom nepidi.

* Neventiluje vSe, na co mysli.

* Pé&stuje klid a nadhled.

* Je stale mila.

* Ke gentlemanovi se chové vstficné, k nevychovanci ma zdvotily odstup.

* HIida si hranice, neustupuje a neakceptuje projevy neucty.

» Zustava nad véci. Hrda. Vazi si sebe.

» Tohle jsem ja v celd své krase, vic necekej (z4dna terapie, shazovani sebe, zhubnu,
vnitini dité a astrologie).

* Neporovnava se s jinymi Zenami, nema to zapotiebi. Nepta se, jak vypada jeho byvala
nebo kolegyné¢ atd.

* Je upfimna, ale neodhaluje svou dusi do naha! Komunikuje kratce a vystizné. Jde
rovnou k véci.

* Potvora se nevzdava sebe samé a svych konicki.

* Ma své penize, je nezavisla. Dava muzi najevo, ze zivota bez néj se neboji.

* Kdyz se ji néco nezda, ml¢i, pozoruje, sleduje, dedukuje. Uvédomuje si, Ze kazdy
hrajeme sdm za sebe.

* Neuhani muze, nefesi horoskop, nehraje si na detektiva. On neni stied jejiho vesmiru.

* Potvora je sebejistd, takZe ji jeho naladové ulety nemohou rozhodit!

* Potvora dava, jen kdyZ on dava. Jednostranny vztah ji nebere.

* Umi pfedstirat, Ze ,,to“ neslySela, pfehodit vyhybku a navrhnout néco jiného... ned¢lat
scénu, neli¢it mu, jak je nevychovany, nefikat mu, co ma ud¢lat... Prost¢ mu nabidne
jinou variantu (pro ni pfijatelnou) a d4 mu moznost se vyjadrit.

* Neprojevuje city, kdyz on se do toho moc nehrne. Nepozaduje po ném vic pozornosti
¢1 ujisténi.

* Potvora nema potiebu kvili vSemu vyvadét. Vi, jakym tempem zije a nehiesi proti
tomu. Vi, kdo ona je a nehodla si vS§echno nechat libit. Umi se rozhodnout a na
rozhodnuti trvat.

* Respektuje své pocity, ma nad sebou nadvladu a nenecha si ji nikym vzit. Ma-1i muz
Spatnou naladu, ukon¢i kontakt a déla si, co potiebuje. Nepousti ze zietele vlastni zivot
a nepodrtizuje se jeho cilim.

Umi

Odmitnout bez pocitu viny, nefikat mu, at’ se ke ni chové s uctou, neobhajovat sva ptani a
potieby, nevzdavat se spanku a nedélat ustupky, aby mu vysla vsttic. Neopakuje své pozadavky.
Neusmifuje se po haddce vzdy ona. Nebyva po Case s nim vice unavena. Nepodléha zddostem
na posledni chvili. ,,Rada bych pfisla, ale zrovha mam moc prace* (neplati to, kdyz jde o
ptijemné akce, které jsou pro ni vyhodné). Nepfistupuje na jeho navrhy z nudy nebo z jeho
neschopnosti strukturovat cas.
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Dami style

= neptedvidatelnost a planouci ohen

On nevola, nepiSe? Tvafi se, Ze o nic nejde... ma své zajmy, nepotiebuje ho ke Stésti. On se
musi hodn¢ snazit, aby byl s ni (= vyzva). Ona je privilegium, ne povinnost. Poskytuje mu
prostor. Sex — ne pravidelnost (kazdou stiedu napt.), on nesmi védét, kdy to bude pristé
(vyzva). Muz musi mit ale pocit, Ze je pro zenu zadouci a zajimavy a je porad ve hte...

HODNA HOLKA — nezn4 svou cenu

* Dostupna 25 hodin denné a 8 dni v tydnu.

* Vztah ji nabourava osvédCeny zivotni rytmus — pak pfichazi prazdnota a tu dokéze
zaplnit jen on, proto se na n¢j tolik upina.

* Boji se ho ztratit. Odhazuje své obranné mechanismy a zcela se sveii do péce svého
vyvoleného.

* Nejdiiv se celd rozda a pak zacne tvrd¢ poZzadovat vzajemnost.

* Boji, ze se od ni vzdaluje, a pta se ho: ,,Na co mysli§?*

*  Chce fesit vztah a komunikovat o ném.

* Vénuje-li ji muz pozornost a chce s ni byt - je §téstim bez sebe. Jakmile chce byt sdm
- upada do stavu zoufalstvi...

«  Zije citové extrémy: velmi vstiicna, pfehnané emocionalni (poklonkovani a
horlivost) a velmi zklamana, nepatficné odmeétena a rypava (kdyz nedosdhne
vzajemnosti).

 Riké: ,Nechci hrat zadné hry* (on to vidi jako strach z opusténi).

* Hodna holka vytahne srdce z rukdvu a vyléva si ho. S nim to ani nehne.

* Kdyz se ji néco nezda, vylozi karty na stiil. Pta se. D&l scény, ryje, fesi, nuti ho
komunikovat.

*  Chce sdileni.

* Hodné holka odvadi svym chovanim muze od lovecké vasné, bez které se vSak
jeho zdrava osobnost té€Zko obejde.

Kolobéh snahy

Hodna holka uveéti, Ze nemuize byt bez néj - vzda se sebe a svych potieb, jen aby byla s nim.
Citi se ¢im dal hif, o to vic se snazi (fika si: ,,Zlomi se to, nastane raj na zemi*). Muz vyciti,
7e ji ma na lopatkach, takze d4 nohy na still a at’ se dama snaZzi. Zena se snaZi jesté vic, aby
mu ukazala, Ze ona pfeci stoji za lasku a jeho snahu. Zacarovany kruh se uzavfte, zZena se snazi
vic a vic a muz se odtahuje dal a dal.

Mami style

= jistota a nuda a chybi jiskra

Kontroluje ho, ocekava od négj, Ze vesSkery volny Cas bude travit s ni. Vyzaduje po ném, aby
ji hlésil, jak travil ¢as bez ni. Vrha se po ném bez ustani, pozoruje ho. Ddva mu najevo, Ze
je na ném citove zavisla.
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CO MUZ POTREBUJE

Zeny chtéji jistotu a predvidatelnost... MuZi touZi po dobrodruZstvi, nebezpedi a
nepiredvidatelnosti...

*  Muz sleduje, jestli je na ném Zena citové zavisla. Muz potiebuje vyzvu. Co si
nemusi vydobyt, toho si nevazi.

» Jakmile muz vi, co bude nasledovat, ztraci zdjem. Piedvidatelnost je matka nudy.
Muzi miluji radost z lovu a jsou soutézivi, jak zakon kéze. Hra na kocku a mys$
muze na rozdil od Zeny vzrusuje. Pokud nelovi, odpociva.

*  Muz potiebuje prostor, nezavislost a byt inicidtorem nabidek. Paradox je, ze muz
touzi po nezavislé zené, kterd pro n&j neni aktudln¢ dostupna (dami), ale soucasné
chce, aby mu uklizela, prala, vafila (mami). Muz ale neumi soucasn¢ prozivat lasku k
matce (mami) a soucasn¢ sexualni nadSeni (dami).

* Pokud chce Zena hrat milenku, méla by ho drzet ve stalé¢ pozornosti (ne pozoru),
tak bude mit stale z4jem o vztah, a proto se bude i snazit.

Muz je $tastné&jsi v roli milence, neZ v roli tfiletého chlapce vracejiciho se k mamince. Na
gauci sice vypada spokojeng, ale ve skutecnosti se mu nelibi, Ze Zenu vnima jako matku a
prichézi o milenku. Jistota a ptedvidatelnost je pro muze straSn¢ nudna. A tak hledaji
zpusoby, jak okofenit a ozivit zivot.

* K potvofe to muze tdhne proto, ze je jistym zplisobem nebezpecna. Napéti spojené s
potvorou muzi poskytuje tolik vytouzené nebezpeci. Piipada si trochu nejisty, protoze
potvora mu nikdy z ruky zobat nebude.

* Hodné holka chybuje a stard se o n¢j a snazi se, aby byl v bezpeci, obklopeny
jistotou... muZ se za¢ne nudit. Je to pro n¢j monoténni.

* Hodné holka nereaguje na jeho volani po zmén¢, novych podnétech, nebezpeci a
vyzvé. Potvora se k tomu naopak stavi celem.

* Hodné holka vidi to, co chce vidét. Potvora vidi skutec¢nost, jaka je.

* Hodné holka kolem n¢j hopsa (masaze, jidlo, pradlo, basnicky a chce se cely den

o v v

mazlit — kdyZ ji muz odmitne je dotcena: ,,Jak mi tohle mtze§ délat?*)

MUZI NETOUZI PO ZENACH, CO JIM UDELAJIi POMYSLENTI!

* Teoreticky ano, ale v praxi se pak hned nudi! Dava-li mu Zena ptespfilis, fikda mu
tim, Ze v néj Vet vic nez v sebe, a to je pro néj ptiznak slabosti, nikoliv vstticnosti!

* Navic zacne pochybovat, jestli je opravdu tak moc hodna (jednu tvar ma ted’
a druhou si nechava na horsi casy?).

* Potvora jedna na rovinu, kdyz ji muZ testuje, vykaze ho do patfi¢nych
mezi. Ma ho prokouknutého. On si fekne: ,,Neni hloupa, je to na
férovku.*

* Chova-li se Zena jemné¢ a zensky — apeluje na jeho ochranitelsky instinkt. Chova-li
se razné €1 agresivné — vyvolava v ném souperivy instinkt.

+  Muz potiebuje mit pocit, Ze ma pravdu. Ze to byl jeho népad. Ze je hrdina Zenina
Zivota (on zabiji pavouky, méni Zarovky atd).

* Potiebuje pochvalit (restaurace, kvétinky..). Nejoblibenéjsi slovo je ,,nejlepsi‘.
Dé&kovat tak 2x, ne vic. Pfed okolim chce muz od zeny vzdy podrzet.
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Kdyz Zena na muze stale vic naléha, muz se vic a vic odtahuje. Kromé toho
ZACNE ZENE PODSOUVAT VINU. Kdyz Zena rypa, on si to v hlavé nastavi,
Ze ona je problém!

Jak to zménit, pokud uz mate gaucaka?

1/ Brat ho jako pfitele. Nerypat.
2/ Jednat, ne mluvit.
3/ Ubrat v davani, on zpozorni.

Celkové: Vénovat se sob€, zméenit zajety rezim, neodménovat nezddouci ani neslusné
chovani. A aktualizovat sviij smysl pro humor.

Vytvorila Kvéta Kolouchova
autorka projektu Cyklicka potvora — www.pracenasobe.cz/cyklicka-potvora
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