PROC MUZI MILUJI POTVORY
a hodnym holkam ziistanou oci pro plac...

Chovejte se jako Zena s nejvyssi hodnotou a on tomu rad uvéii

Kdyz mu déte najevo, ze se budete kviili nému plazit bahnem, napadne ho, ze jste
piiSern¢ zoufala a zacne testovat vasi odolnost (co jesté ud¢las, nez to vzdas).
Nadmérné poklonkovani a horlivost vas v muzovych ocich degraduji a ptitazlivost
klesa...

Hodna holka déla tu chybu, Ze je muzi dostupna 25 hodin denn¢ a 8 dni v tydnu.
Nechei hrat zadné hry, fikd mu svym chovanim. Coz on vidi jako jeji strach, ze by ji
opustil...

Potvora je naopak stale mild, ale neni stale dostupna.

Potvora je naro¢na, nevalci, ale hlida si hranic. Vola mu, kdyz ma Cas, schiizky si
domlouva, kdyz se ji to hodi, nic mu neslibuje. Nema tuSeni, kam vztah povede a ani

se po tom nepidi...

» Jakmile nevola, nepise, tvar se, Ze o nic nejde. On znejisti, nebude totiz védeét,
jestli ti chybi nebo co se vlastné déje...

* Postoj: Tohle jsem ja v celd své krése, vic necekej (zadni terapeuti, zadné sebe-
shazovani, zadné chci zhubnout, Zadné vnitini dité a Zadna astrologie). Nezavisla
silnd hrd4 a sebevédoma Zena...

» Naprosto se neporovnavej s jinymi Zzenami, nemas to zapotiebi.

«  Zenasi ma v prvni fadé hledét sebe samé a pak aZ partnera.

*  Muz potiebuje vyzvu. Co si nemusi vydobyt, toho si nevazi...

+  Zenina schopnost ziistat nad véci je pro muze okouzlujici

« POTVORA DAVA MUZI NAJEVO, ZE SE ZIVOTA BEZ NEJ NEBOJI...

* Potvora se nevzdava sebe samé a svych konickil, neustupuje a neoplyva
nekonec¢nou toleranci viiéi projeviim neticty.

POTVORA

Vi, co chee. Je mil4, sladka, usmiva se. Nerozhoduje se ze strachu, Ze o n¢j ptijde. Je
zdvorila ale mé jasn€é vymezené hranice. Jedna narovinu a pifimo. Nevzdava se své

nezavislosti, ma své penize. Neuhani muze, nefesi horoskop, nehraje si na detektiva. On neni
stied jejiho vesmiru. Je zdhadna a tajuplné. Je upfimnad, ale neodhaluje svou dusi do naha!
Nevyklada karty na stil, ale nechava si je v ruce. Jakmile muz vi, co bude nasledovat, ztraci
zajem. Piedvidatelnost je matka nudy. Probouzi v ném snazeni, aby po ni touzil. Nedovoli

mu, aby prokoukl jeji snahy. Komunikuje vzdy v ptehlednych formach a vyhyba se
konfrontacim, kdyZ se neciti ve své kizi. Je-1i zahlcena, dopieje si prostor k ptemysleni.
Udrzuje si kontrolu nad svym ¢asem. Zachovava si smysl pro humor. Netcté se v§ak
nesméje. Vi, Ze ma vysokou hodnotu. Slozi-li ji muz poklonu, zdvoftile podékuje.

Komplimenty mu nevymlouva. Nepta se, jak vypada jeho byvald nebo kolegyné¢ atd.

Nesoutézi s jinymi Zenami. M4 1 jiné zaliby neZ partnera. MuZ nema monopol na jeji volny
¢as, nevlastni v jeji dusi vyhrazené misto, které je vzdy volné jen pro n¢j. Chova se ke svému
télu jako k dokonale sefizenému stroji. Stara se o sviij vzhled své zdravi. Nosi, co se ji libi, i

kdyZ jemu ne.
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Co potvora umi:

Odmitnout bez pocitu viny, nefikat mu, at’ se ke ni chova s ictou, neobhajovat sva ptani a
potieby, nevzdavat se spanku a nedélat ustupky, aby mu vysla vstiic, nezatizuje si sviij ¢as
tak, aby to bylo pro né€j vyhodné. Neopakuje své pozadavky. Neusmituje se po hadce vzdy
ona. Neprojevuje city, kdyz on se do toho moc nehrne. Nepozaduje po ném vic pozornosti ¢i
ujisténi. Nebyva po Case s nim vice unavena. Nepodléha zadostem na posledni chvili. ,,Rada
bych pfisla, ale zrovna madm moc prace® (to neplati, kdyz jde o ptijemné akce, které¢ jsou pro
zenu vyhodné). Nepfistupuje na jeho navrhy z nudy nebo z jeho neschopnosti strukturovat
cas.

Pozadujte terminy pfedem (mdj ¢as je cenny), na schiizku (sex) bez energie ne (mizeme
se sejit diiv, na mé je to docela pozd¢)

Muzi miluji radost z lovu a jsou soutézivi, jak zakon kaze. Hra na kocku a my$ muze na rozdil
od Zeny vzrusuje. Praxe: Nedat mu védét, kde jsem, vypnout mobil, nenechat se vyvést z miry
(naptiklad kdyZ nevold, kdy m4, nechodi, kdy tekl, atd). Stahl-1i se, nepanikaftit, délat si své
(narozdil od hodné holky, co se boji, Ze se od ni vzdaluje a pta se ho: ,,Na co mysli§?).
Ptijde-li pozd¢ na schiizku, ¢ekd max. ptl hodinky a pak si jde po svém programu. Celé to je
spiSe o tom, jak se Zena chova k sob¢.

Mami / dami komplex

mami (maminka) — jistota a nuda a chybi jiskra
dami (odvozenina ze slova dévka) — neptedvidatelnost a nejednotvarnost — planouci oheil

Paradox: Muz touzi po nezavislé zené, kterd pro n¢j neni aktualné dostupna, ale soucasné
chce, aby byla mami: uklizela, prala, vafila...

Co nedélat (mami style)!!!

* nekontroluj ho, kdy ptichézi a nechtéj po ném, aby hlidal, jestli jsi se v pofadku vratila
* neocekavej od néj s naprostou samoziejmosti, Ze veSkery volny ¢as bude travit s tebou
* nevyzaduj po ném, aby ti hlasil, jak travil ¢as bez tebe
* nevrhej se po ném bez ustani, at’ ma ¢as 1 na svou aktivitu (nepozoruj ho, kdyz

néco délé, nebo nékam specha atd.)

Zakazané véty: Odpocin si. Piijd’ brzy. Zavolej, az dorazi§ domu. Najez se. (= ,,AZ se
vyspinkas, dostanes lizatko, jo?*‘) Strasn€ mi chybis. (chvilku po odlouceni), Umyj si ruce.
Uces se. Zastr¢ triko do kalhot. Mas hlad? (a za mé: MaS kli¢e? PenéZenku? Zamknul jsi
auto? atd...).

Nedopust’, aby si myslel, Ze ke v§emu, co ud€ld, musi mit tvé svoleni... Jakmile za¢nes
organizovat jeho a sviij ¢as jako vas spole¢ny = stane se z toho pouhopouha povinnost. Staras
se, pecujes a jsi mila... no, on ma pocit, Ze se udusi. Cil je opaény: On se musi hodné snaZzit,
aby byl s tebou (= vyzva). Bude-li mit pocit, ze ma dost ¢asu a prostoru pro sebe, bude oheini
hotet. Ty = vysostné privilegium, ne povinnost. Poskytnut mu dost prostoru. Muz totiz v
prvni fad¢ sleduje, jestli jsi na ném citove zavisla.
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Sex — ne pravidelnost (kazdou stfedu napft.), nesmi védét, kdy to bude pfiste... (vyzva).
Muz musi mit ale pocit, Ze je pro Zenu zadouci a zajimavy a je potad ve hte...

Dejte mu pocit, ¢ ma pravdu. Ze to byl jeho napad. Ze je hrdina vaseho Zivota (on zabiji
pavouky, méni zarovky atd). Chvalte ho (restaurace, kvétinky..). Nejoblibenéjsi slovo je

N13

»hejlepsi“. Dékovat tak 2x, ne vic. Pfed okolim ho vzdy podrzte.

* Chovas-li se jemn¢ a zensky — apelujes na jeho ochranitelsky instinkt
* Budes-li razna ¢i agresivni — vyvolas v ném souperivy instinkt

Muzi potiebuji vlidné a hlavné nenapadné vedeni. Taktizovani: souhlas se v§im, nic
nevysvétluj, udélej si to podle sebe :-). Chytry orel neukazuje drapy. Dejte mu pocit moci.
Ma-li dojem, Ze drzi otéze, ma z4ajem, motivaci i snahu. Uklidni se a pfestane si hlidat moc.
A ty se zafidiS$ po svém.

Je dobré: Umét predstirat, ze jsi to neslySela, ptehodit vyhybku a navrhnout néco jiného...
Ned¢lat scénu, neli¢it mu, jak je nevychovany, nefikat mu, co ma udé¢lat... Prosté¢ mu
nabidnout jinou variantu (pro tebe pfijatelnou) a dat mu moznost se vyjadrit.

Jeli nabidka v potadku ok, souhlas, pokud ne, souhlasila bych rada, ale jsem zrovna tak
unavend, takze radsi jindy... K gentlemanovi se chovat vstiicné€, k nevychovanci mit
zdvotily odstup. Potvora nebude hlaskovat slova, kterym muz zdanlivé nerozumi. Hodna
holka naopak nosi srdce v rukévu, coz je chyba. Nediskutovat o vztahu — bere mu to
tajemnost a nepfedvidatelnost.

Komunikace

Muz musi citit, ze mlZe beztrestné odejit, pak je Stastny :-)

Musime si promluvit — zakdzana véta. Komunikovat kratce a vystizné. Potvora ma vécny
styl, jde rovnou k véci. Hodna holka, vytahne srdce z rukavu a vyléva si ho. A on? Nic. S
nim to ani nehne. Vnima to tak, Ze zena na ném visi, coz se mu viibec nelibi, protoze ho tim
ptipravuje o svobodu. Muz potiebuje prostor, nezavislost a byt iniciatorem nabidek.

* Vypjaté emoce muze odrazuji — potvora neventiluje vSe, co se ji honi hlavou
* Potvora umi v klidu vyckavat, zachovat ticho a klid

* Potvora neodpovidd muzi na vSe, neodkryva mu své karty

* Kdyz se ji néco nezda, ml¢i, pozoruje, sleduje, dedukuje

* Uvédomuje si, ze kazdy hrajeme sdm za sebe

Hodné holky odhazuji své obranné mechanismy a zcela se svéti do péce svého vyvoleného —
to je velkd chyba. Hodnym holkdm vztah nabourdva osvéd¢eny Zivotni rytmus — pak ptichazi
prézdnota a tu dokaZe zaplnit jen on, proto se na n¢j hodné holka tolik upina.

Potvora si ddva sama sob¢, co potiebuje. Muz ji neodvede od jejich zalib. S nim nebo bez
n¢j, je spokojena a zije si svlij zivotni standard, kde prim hraje jeji sebehodnota.
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Kdo je ¢i $éf? Potvora si vladne sama, hodné holce §éfuje muz...

* Potvora si trva na svym prioritdch, hodnotach, zdjmech a aktivitich Hodna holka se
vzdava vseho, na ¢em ji diiv zalezelo...

* Potvora se fidi svymi nazory, muzi nedopteje zddnou nudu
Hodné holka patra v jeho ocich po signalu, ze jeji blizkost je na néj moc...

» Potvora neni jeho nazorem posedla, nepotiebuje jeho souhlas s tim, co déla nebo si
mysli. Hodné holka sonduje nakolik je muz §t’astny a stale sleduje, jak si u néj
vede!!!

* Potvora je sebejista, takze ji jeho naladové ulety nemohou rozhodit!!!

Hodné holka: Vénuje-li ji muz pozornost a chce s ni byt - je Stéstim bez sebe.
Jakmile chce byt sam - upada do stavu zoufalstvi...

* Potvora dava, jen kdyz on dava. Jednostranny vztah ji nebere.

Hodné holka se nejdiiv cela rozda a pak zacne tvrdé pozadovat vzajemnost...

Jsi-li prili§ hodna holka: zarad’ zpatecku a dej mu najevo, Ze jsi svou pani.

Kdyz muz nejedna s tctou — potvora nejeci, nebreci, nelka, ale oznamuje... Potvora ma nad
sebou nadvladu — nema potiebu kvili vSemu vyvadét. Vi, jakym tempem Zije a nehiesi proti
tomu. Vi, kdo ona je a nehodla si v§echno nechat libit. Umi se rozhodnout a na rozhodnuti
trvat. Respektuje své pocity, ma nad sebou nadvladu a nenecha si ji nikym vzit.

Pro muze je velké sousto na traveni, kdyz Zena reaguje prehnan€ emocionaln¢ nebo je
naopak nepatiicn€ odmeétend. Potvora ned¢€la ani jedno z toho.

Par tipa

* Nepouzivej terminy z psychoterapie (vnitini dité, nezpracované téma, katarze...)
nemluv o astrologii

* Nekiourej a neurdZej se, kdyz nevola nebo nepise podle tvych predstav, naopak,
at’ on si lame hlavu, co délas

+ 'V drahé restauraci si objednej, na co mas chut. Zadné Setieni jeho penéz

+  Zadné liceni détstvi, zadné hrani si na terapeuta

* Nezahlcuj ho emaily, nepi§ mu o tématech, o kterych se 1épe pise a hlite mluvi,
zadné hluboké zaleZitosti

* Neftikej mu, co mu fict nechces, neodpovidej hned na vSechny zpravy

* Nepfiestavej jist, spat a cvicit.

* Nefe$ mobil, mas sviij Zivot.

* Nevynucuyj si projevy citu, netahej z n¢j vyznani.

* Neprojevuje-li se citove, drz své emoce na uzde¢.

* Neptehravej jeho zpravy kamaradce k analyzam, ani o samot¢ to ned¢le;.

* NahliZej na vztah z nadhledu: pfindsi mi do Zivota néco pozitivniho? Je mi s nim fajn?

* Pokud ne... radsi samota. Ma-li Spatnou naladu, ukonci kontakt a d€lej si, co
potiebujes.

* Nepoustéj ze zietele vlastni Zivot a nepodfizuj se jeho cilim.

Piehnana snaha ma opacny ucinek. Cely kolobéh probiha takto:

* Hodné holka uvéti, Ze nemuze byt bez néj
* Vzda se sebe a svych potieb, jen aby byla s nim
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» Citi se ¢im dal htif, o to vic se snazi (fika si: ,,Zlomi se to, nastane rdj na zemi.*)
*  Muz vyciti, Ze ji ma na lopatkach, takze d4 nohy na stll a at’ se ddma snazi

«  Zena se snazi jesté vic, aby mu ukazala, e ona pieci stoji za lasku a jeho snahu
» Zacarovany kruh se uzavfe, Zena se snazi vic a vic a muz se odtahuje dal a dal

Konec rypani

Staré ¢asy: nedostatek pozornosti jsi fesila rypanim. S tim je konec.

1. Uvédomeéni: pod skotapkou dospélého muze je tfilety chlapec, ktery touzi po neustalém
obdivu. Rypnes si — ozve se a chce svou citovou obzivu. Ty se odrovnas, on je protivny,
prohravaji ob¢ strany.

2. Muzi nemaji pottebu probirat city. takze jim cokoliv, co se opakuje podruhé ¢i potieti
pfipada jako rypani

Muz se diky rypéani zatvrdi a stane se z n¢j rebel vSech rebeltl. ..

Co se déje ve 3 letech: chce byt nezavisly na mamince, ale chce ji mit po ruce kdykoliv
potiebuje, a tak testuje, jak daleko muze zajit, aby mél nezavislost a maminku po ruce.
Schova se za roh, ale sleduje, jestli tam potad je. Dospély muz se jeSté navic zepta sam pro
sebe: ,,Bude se zlobit? Bude se bat? Bude m¢ hledat?* A tvoje reakce rozhodne, jestli utece
nebo plijde zpét k tobe.

I KDYZ MUZ POVAZUJE ZENU ZA JISTOU, PRESTO NADALE SLEDUJE JESTLI
,,TAM“ PORAD JE.

A ted’: rytim muze utvrzujes, ze i kdyz se bude odtahovat, ty tam porad jsi!
Zpohodlnély muz (je liny, chce, aby o néj Zena pecovala a spala s nim, kdykoliv on
chce) nema potiebu pecovat o vztah. Ponévadz v jeho pojeti by partnerku méla
uspokojovat uz jen jeho

Pritomnost! TakZe na jeji ryti (nenosis kytky, nesnaZis se, nikam nechodime...) namitne:
,Preci jsem tady s tebou, ne?*

Ma-1i se chlapecek vratit k mamince, musi byt ona z dosahu. Rypanim ho ujistujes, ze tam
stale jsi. Ma t¢€ jistou. Ceka$ na n¢j. Nektera zena chee vic pozornosti, jind bohatsi ticast na
spoluziti atd, ale spojuje je: 1/ ¢ekani a 2/ neptetrZitd dostupnost partnerovi. KdyZ couvnes,
znejisti.

Muzi neuméji soucasné prozivat lasku k matce a soucasné sexualni nadSeni. Jakou roli mu
chces hrat? Pokud milenku, méla bys ho udrzZet ve stalé pozornosti (ne pozoru), tak bude mit
stale zajem o vztah, a proto se bude i snazit. Muz je $t’astnéjsi v roli milence, nez v roli
ttiletého chlapce vracejiciho se k mamince. Na gauci sice vypada spokojené, nepletete se, ale
ve skutecnosti se mu nelibi, Ze vas vnima jako matku a pfichazi o milenku.

Hodné holka odvadi svym chovanim muZe od lovecké vasné, bez které se vsak jeho

zdrava osobnost tézko obejde. Pokud nelovi, odpociva. S jistotou.

Pokud je tedy partner: moc zpohodlnély, pfemysli o perspektivé vztahu, prekracuje

hranice tcty k Zené ¢i opakované ignoruje partnerciny potieby a pfani... je tieba

postupovat takto (2 body):
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1/ MUZ JAKO PRITEL — TZN. NERYPAT

Resite-li svou nespokojenost pfehazovanim viny a rypanim, pak nevolite spravnou
motivaci... ON POTREBUJE CHVALIT. Rypani v ném vzbuzuje pocit vlastni
nedostatecnosti.

VSE O RYPANI:

» Pfirypani je jedno jestli jste dokonale btitka pravni zastupkyné, ktera nasbira
nezvratné dikazy nebo oby¢ejna hospodynika. Rypani jako rypani.

«  Zena si chce povidat, on chce délat cokoliv jiného. Zena pochopitelné vic a vic
naléhd, muz se vic a vic odtahuje. Kromé toho ZACNE ZENE PODSOUVAT VINU.

» Viz jak presouvat vinu — ucebnicova prirucka (skenovat)

» Kazda Zena ma vlastni styl rypani:
Maratonova rypalka — vydrzi hodiny, Sprintova rypalka — rype kratce a intenzivng,
Momentalni rypalka — vzdychne a sleduje reakci partnera, aby védéla, kdy prejit k
rypani, nakonec place, ¢im déle rype, tim hiife se zastavuje. Usvitova rypalka — zatne
hned zrana po otevieni o¢i, bez problému ho vzbudi - kikiriki, Ponocujici rypalka
—muz upadé do spanku a v tu chvili pfijde rypani, Banditska rypalka - vyuziva
momentu prekvapeni. Odchyti muze kdykoliv béhem dne, vzdy kdyZz neni pfipraven.
Vsechno je v pohod¢ a najednou bac a bez varovani ledova smrst’. Odstirelovaci
rypalka: jeden zésah sta¢i drahousku, jedno slovo ¢i véta a hrozivy dopad.

Chcete-li mu fict, co provedl, méla byste zlstat predevsim klidna. Zacit tfeba otazkou:
»Mohla bych ti néco vysvétlit?* Nasledujici proslov nemé byt zZalozpev na vlastni ijmu, tim
muze nedojmete. Hlavné v klidu. Bolesti se chceme vyhnout proto, aby ndm nenaruSovala
uvazovani. Ztracime-li muziv zdjem, je to diky predvidatelnému chovani a navic jsme spiSe
protivnik nez partner.

Rypani = Zena s predvidatelnym chovanim = pocit povinnosti = Ubytek vasné = nezajem
Méné predvidatelna reakce = obnoveny zajem

JEDNEJTE S MUZEM JAKO S KAMARADEM - piirozeng, bez ryti, klidna holka, co
nema v planu nic fesit ani nikoho sekyrovat... Trochu odstupu s ptimési sebekontroly v
muZi plodi nervozni obavu, Ze by vas mohl ztratit. Pokud nepftijde rypani, 1 kdyz vi, Ze by si
ho zaslouzil, d€la mu to starosti.

VétsSina muzl je zvykla, Ze s nimi partnerka chee travit co nejvice asu — nutno tedy (alespon
zdanlive) ztratit zdjem o spolecné traveny ¢as. Zména musi pfijit rychle a bez varovani. A
pouzivat tytéZ vymluvy co on... Rada bych s tebou n¢kam $la, ale nemliZzu, mam moc prace,
pak si chci jit zacvicit a budu vytizena... nechame to na piisti tyden ano? Udélas-1i to vice
nez 1x, boti se pfedvidatelny stereotyp Uplné. Najednou nemad potiebu hajit svilij €as pro sebe,
ale chce t¢ zaujmout, abys s nim chtéla byt.

Analyza situace zeny, jejiz muZz byl uz velmi pohodlny a ¢ekal, Ze ona bude kolem né&j skékat.
Nebyl zdvotily. V&dél, Ze neni zdvotily. Cekal, Ze bude rypat a jeéet. Nerypala, nejecela.
Znejistél.

Byla v klidu. Nic mu nevysvétlovala, nic nerozebirala. DoSlo mu: ,,M¢&l bych sebou trochu
hodit*.
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Rypate- li, stdva se z vas problém. Muz ho fesi tak, ze se vypne nebo pieladi. Pfestane-li s
rypanim, pak fesi problém. RYPANIM MU DAVATE NAJEVO, ZE PROBLEM JE VE
VAS!!

Odejmete-1i muzi jeho povinnosti a zacnete-li za jejich vykonavani chvalit n€koho
jiného, hned bude chtit své ukoly zpatky.

2/ AKCE JE LEPSI NEZ REAKCE

* Nic nevysvétlyj (zadné své dalsi ,,aha a pochopeni, nové ja atd.) a prestan byt
reaktivni, emocionalni a negativni.

«  Zadné tradi¢ni: vyjadiete se, sdilejte si vzajemné pocity... a pékné poplakat si na
rameni, jak jste to nezvladli a slibit si, Ze uz se to nikdy nebude opakovat... (ironie)

* Vyjadfovani pocith se libi zenam, nékdy i funguje, ale lepsi jsou osvédcenéjsi metody.

VYJADROVANI POCITU V SITUACI, KDY VAS PARTNER POVAZUJE ZA JISTOU,
JE MAXIMALNE NEUCINNE! JE TREBA PRUIT S CINY! BUDETE-LI TOTIZ
PROPAGOVAT POCITY, JE TO JAKO OBNOVENE NALEHAN] CILI MIRNEJS{
FORMA RYPANI. PUSOBITE DOJMEM ZAVISLE PARTNERKY, NIKOLIV HRDE
ZENY. OVSEM COUVNETE-LI A ZACNETE JEDNAT, PAK SRSITE HRDOSTI.
NASTANE ZMENA SITUACE, KARTY NEJSOU VYLOZENE JAKO OBVYKLE, MUZ
JE NUCEN PATRAT, CO SE DEJE. Chce v klidu vyhréavat, ne se bat, Ze o samolibé
vitézstvi prijde.

ZACNETE-LI MUZI LICIT, JAK SE CITITE, ZPRAVIDLA NEPOCHOPI, CO MU TiM
CHCETE RICT. Spise ho zmatete, uvedete do rozpaki a uplné mu zamotéte hlavu.
Precitlivélou Zenu vniméa muz jako sob€ nerovného protivnika. Vynucené a nekonecné
povidani o pocitech budi v muzi dojem, Ze je Zena na ném a na vztahu zavisla, tcta k ni klesa,
zajem o jeji pocity a o ni samotnou téz.

Je-1i néco vazného k probrani a on se pta: ,,Dé&je se néco?* Odpovéd’ by méla znit: ,,Ano déje,
ale chci si o tom promluvit az pak, ted’ se to nehodi*. Je mozné, ze samotnému mu dojde, co
udé€lal. A zacne pracovat na naprave.

Finané¢ni nezévislost je pro potvoru nutna. Nemusite jet ptl na ptl, hlavni je, aby kazdy
pfispival. Finan¢ni zavislost je stejna jako citova zavislost. Muz v obou piipadech nabyva
dojmu, Ze Zenu bezvyhradné vlastni. Potvora muZi nikdy nedopieje, aby mu hlavou
problesklo, Ze je s nim, protoZe na lepSiho nema. Jeji finan¢ni nezavislost mu totizZ trvale
pfipomind, Ze kdyz se ji néco nebude libit, méa volnou cestu. Pravé proto byvaji jeji vztahy
plné Ucty, vzdjemnosti a vielosti. Na obou stranéach.

Jak znova zaZehnout plaminek
1. Nechtéjte po ném, aby se vam vénoval. PfedevSim se vénujte sama sobé.

Cim je Zena nezavislejs$i, tim vic se o ni bude zajimat.
2. Zména zajetého rezimu.
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Jakmile zménite styl a najednou nejste trvale k dispozici, je to rana. Muz se musi rychle
probrat, aby se zorientoval. MuZi totiz nereaguji na slova, ale na absenci kontaktu!
Neodmeéitujte nezadouci ani neslusné chovani (napt. Uvaftite i kdyby trakate padaly)

3. Aktualizujte sviij smysl pro humor

Diky nému muz pochopi, Ze je vam se sebou dobfe, Ze jste nad veci a nevisite ném. Jakmile
se zaCnete smat, soubézn¢ se zacinate uzdravovat. Nejdete-li hned do boje, ale radsi se
zasmgéjete, rdzem si u partnera ziskate vic tcty. Muz tvého zivota sleduje, jak reagujes na
kritiku, jestli si vEfis, trvas na svém atd.

Potvora je sama sebou. Nenecha se nikdy dobyt. Muz se musi se snazit dal. Potvora je
vymezena zevnitt. Vazi si sebe. S témi, kdo si ji nevazi, se nestyka. Zakladni rozdil mezi
muzi a Zenami:

« Zeny chtéji jistotu a pFedvidatelnost...
*  Muzi touzi po dobrodruZstvi, nebezpe¢i a nepredvidatelnosti...

Jistota a predvidatelnost je pro muze strasné nudnd. A tak hledaji zptisoby, jak okofenit a
ozivit zivot. K potvofe to muZze tahne proto, Ze je jistym zpisobem nebezpecnd. Napéti
spojené s potvorou muzi poskytuje tolik vytouzené nebezpeci. Pripada si trochu nejisty,
protoze potvora mu nikdy z ruky zobat nebude. Hodnd holka chybuje a stard se o n¢j a snazi
se, aby byl v bezpeci, obklopeny jistotou... muz se za¢ne nudit. Je to pro néj monotonni.
Hodna holka nereaguje na jeho volani po zméné, novych podnétech, nebezpeci a vyzvé.
Potvora se k tomu naopak stavi ¢elem. Hodna holka vidi to, co chce vidét. Potvora vidi
skute¢nost, jaka je. Hodna holka kolem n¢j hopsa (masaze, jidlo, pradlo, basnicky a chce se
cely den mazlit — kdyZ ji muz odmitne je dotéena: ,,Jak mi tohle miize§ délat?*)

MUZI NETOUZ{ PO ZENACH, CO JIM UDELAJI POMYSLENI{!!!! Teoreticky ano, ale
v praxi se pak hned nudi! Davas-1i mu prespfilis, ¥ikas mu tim, Ze v n¢j véfis vic nez v sebe,
a to je pro n¢j pfiznak slabosti nikoliv vstficnosti! Navic za¢ne pochybovat, jestli jsi
opravdu tak moc hodna (jednu tvai mas ted’ a druhou si nechavas na horsi ¢asy?). Potvora
jedna narovinu. Kdyz ji muz testuje, vykaze ho do patficnych mezi. Ma ho prokouknutého.
On si fekne: ,,Neni hloupa, je to na férovku.*

Jakmile dojde na zavazky (svatbu) muzi se za¢nou chovat jako krotitelé 1vii, stoupnou si na
vyvysené misto, vezmou si bi¢ a pozorné sleduji, co Zena déla. Jakmile se ptiblizi moc
blizko, zasahnou: ,,Jdi dal, jdi dal.“ S potvorou tohle délat nemusi. Ta se drzi dal sama od
sebe. Prave to je mate. Najednou nevédi, co se déje.

Potvora je milé a vielé chovani vyzaduje i od druhych. Potvora ma pevnou vili a véfi si.
Muze pry nepfitahuje, kdyZ ma Zena sebe samu na prvnim misté — to je omyl. Pfesn¢ to
totiz muzi respektuji. Pak jim totiZ na bedrech spo¢ivda mnohem mensi tiha. Nemusi se
starat o zabavu. Hej, pamatujte, Ze vy jste 1 on je Cislo 2! Tecka. Nejcennéjsi vlastnosti je
hrdost.

Vytvoftila Kvéta Kolouchova
autorka projektu Cyklicka potvora — www.pracenasobe.cz/cyklicka-potvora
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